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Pressemitteilung

19. Mai 2015
Den ,,ganz normalen Tag* sollte kein Grundschulkind versaumen
Die Langenfelder E & B Weik-Stiftung hat fur 2015/2016 noch Termine frei.

Region Kreis Mettmann/Solingen/Leverkusen (jste). Acht Uhr morgens. Da sind norma-
lerweise die Grundschulkinder in ihren Klassenzimmern. Doch diesmal ist es anders. Der
Schulhof wimmelt von Kindern, die sich zur Eré6ffnung eines ,,ganz normalen Tages* der Elisa-
beth & Bernhard Weik-Stiftung aufstellen. Ganz normal? ,Wir méchten an diesem Tag die
Grundschulkinder dafiir sensibilisieren, wie es sich anfuhlt, mit kérperlichen Einschrdnkungen
den Alltag bewaltigen zu mussen®, erklart Peter Harald Mecklenbeck, im cSc-Team der Weik-
Stiftung fur die organisatorische Durchfuhrung dieses Tages zustandig. ,,Jedes Grundschulkind
sollte das einmal in seiner Schulzeit erlebt haben*, meint ElImar Widera, der den Ablauf dieses
Tages in eine strukturelle Form gebracht hat. In Langenfeld findet dieser Aktionstag bereits
seit 2006 statt. Hier haben bisher alle Grundschulen im Rhythmus von vier Jahren mitge-
macht, um das Ziel ,Jedes Kind soll einmal dabei sein“ zu verwirklichen. Viele auswértige
Grundschulen haben durch ,Mundpropaganda“ davon erfahren und gehért, wie begeistert die
Kinder mitmachen. Und dann war die Weik-Stiftung auch bald bei ihnen.

Was passiert an dem ,,ganz normalen Tag“? Sich in Menschen, auch Mitschiler, hineinzuver-
setzen, die nicht alles ,,ganz normal“ mitmachen kdnnen, dazu bedarf es einiger Hilfsmittel.
So gibt es Rollstuhle, um auszuprobieren, wie es ist, die Beine nicht mehr gebrauchen zu
kénnen, oder Gehilfen, im Volksmund ,Kricken* genannt, wenn man nach einer Verletzung
nur noch auf einem Bein gehen kann. Wie kommt ein blinder Mensch zurecht? Mit verbunde-
nen Augen koénnen die Kinder das ausprobieren. Sie erleben den ,Vertrauens-Parcour” mit
Fuhrung eines sehenden Mitschilers, ertasten sich den Weg balancierend mit dem Blinden-
stock und fahren als ,,blinder* Sozius auf dem Radtandem mit. Blinde Menschen zeigen ihnen,
welche Hilfsmittel sie haben und schreiben auf der ,,Blindenschreibmaschine*. Mit Gewichts-
westen und —manschetten wird ausprobiert, wie sich Ubergewichtige Kinder fihlen. Die Ge-
bérdensprache zeigt die Verstandigung, wenn jemand stark hérbehindert bzw. gehdrlos ist.
».Nach einem solchen ,ganz normalen Tag"“ haben Schulen schon oft erlebt, dass betroffene
Kinder nicht mehr ,,gehanselt“ werden*, weill Bernhard Weik aus zahlreichen Gesprachen.

Ein kleines Team der Weik-Stiftung kommt nach Méglichkeit in die Schulen, um bei der
Durchfiihrung behilflich zu sein. Vorher wird das Projekt der Schulleitung und dem Lehrer-
kollegium vorgestellt. Das Engagement von Kollegium, Eltern und Schulverein ist allerdings
notwendig, da hierbei zahlreiche Helfer an den Stationen bendétigt werden. Die Weik-Stiftung
unterstitzt das Projekt mit T-Shirts fiir alle Schiler und Helfer sowie 5 € pro Kind an den
Schulverein.

Auch fur auswartige Grundschulen z. B. in Monheim, Hilden, Haan, Solingen, Lever-
kusen, Dusseldorf, Wuppertal, Velbert, Wilfrath und anderen Stadten rund um Lan-
genfeld sind im 2. Halbjahr 2015 und naturlich auch ab 2016 noch Termine frei. Infos
gibt es auf der Homepage unter www.gemeinsam-csc.de. Anfragen richten Sie bitte an Peter
Mecklenbeck, E-Mail: peter _mecklenbeck@t-online.de, Telefon 02173/2 16 44 oder an das
Buro der E & B Weik-Stiftung, E-Mail: b.weik@gemeinsam-csc.de, Telefon (02173) 270 233.

Text/Fotos: J. Steinbriucker.

Ruckfragen Presse: Jurgen Steinbricker, Alte SchulstraBe 116b, 40764 Langenfeld,
Telefon privat: 02173-13881. E-Mail: JSteinbruecker@t-online.de

Kontakt Stiftung: BrahmsstraRe 12, 40764 Langenfeld, Tel.: (02173) 270233, Fax: (02173) 270232
www.gemeinsam-csc.de E-Mail: b.weik@gemeinsam-csc.de

Wir brauchen jede Hand, jedes Wort, jedes Ohr
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BegrufRung am ,,ganz normalen Tag*
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Mit Gewichtswesten laufen und klettern — das demonstriert Uber
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Mit Gehhilfen Stufen Uberbriicken ist eine schwierige Ubung.
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Blinde Menschen erkléaren, welche Hilfsmittel es gibt, um den Alltag zu bewaltigen, hier das
Schreiben auf einer Blinden-Schreibmaschine.
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Im Rollstuhl erfahrt man, wie es ist, wenn man nicht mehr laufen kann.
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Als Sozius mit verbundenen Augen auf dem Tandem — so fiuhlen sich Blinde.



